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活躍的兒童和
成年人，以及
哮喘等肺部疾
病患者應該避
免所有的戶外
體能消耗。其
他的人，尤其
是兒童，應該
避免長時間或
繁重的戶外體
能消耗。

活躍的兒童和
成年人，以及
哮喘等肺部疾
病患者應該避
免戶外長時間
或繁重的體能
消耗。其他人
群，尤其是兒
童，應該減少
長時間或繁重
的戶外體能消
耗。

活躍的兒童和
成年人，以及
哮喘等肺部疾
病患者應該減
少長時間或繁
重的戶外體能
消耗。

體質非常敏感
人士應該考慮
減少戶外長時
間或繁重的體
能消耗。

無

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該避免所有的
戶外體力活
動。其他人群
應該避免長時
間或繁重的體
能消耗。 

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該避免長時間
或繁重的體能
消耗。其他人
群應該減少長
時間或繁重的
體能消耗。 

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該減少長時間
或繁重的體能
消耗 。

體質非常敏感
人士應該考慮
減少長時間或
繁重的體能消
耗。

無

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該避免所有的
戶外體力活
動。其他人群
應該避免長時
間或繁重的體
能消耗。 

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該避免長時間
或繁重的體能
消耗。其他人
群應該減少長
時間或繁重的
體能消耗。 

心臟病或肺部
疾病患者、老
年人和兒童應
該減少長時間
或繁重的體能
消耗。

體質非常敏感
人士應該考慮
減少長時間或
繁重的體能消
耗。

無

心絞痛等心臟
病患者應該避
免體能消耗和
一氧化碳來
源，比如繁忙
的交通。 

心絞痛等心臟
病患者應該減
少中等勞累和
避免一氧化碳
來源，比如繁
忙的交通。 

活躍的兒童和
成年人，以及
哮喘等肺部疾
病患者應該
減少長時間
或繁重的戶
外體能消耗。
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